Формирование навыков смыслового чтения посредством образовательной кинезиологии  на уроках русского языка и литературы

Чтение – это образ жизни, ценность, творчество, труд, познание, культура, необходимость, самоутверждение, удовольствие, спасение от одиночества, модное занятие, развлечение, социализация и многое другое.

 На наш взгляд, чтение - это система знаний, в процессе которой происходит самосознание личности, так как читатель начинает размышлять над текстом до чтения (обращая внимание на заголовок), активно осмысливает и переживает (или проживает) текстовую информацию и продолжает размышлять над текстом после чтения, пытаясь, по словам философа В.В. Налимова, «найти себя новым в чужом». 

Социологи и психологи всего мира давно сошлись во мнении, что именно чтение развивает интеллект. Иными словами, чтение формирует духовно зрелую, образованную и социально ценную личность. 

В последние годы в России чтение стало терять статус национальной культурной традиции, что повлекло за собой снижение уровня грамотности в подростковой и молодежной среде. Исходя из этого, передо мной была поставлена задача – повышение уровня читательской грамотности среди учащихся. 

Исследования показывают: для того, чтобы быть компетентным, человек должен читать 120-150 слов в минуту. Это становится необходимым условием успешности работы с информацией, но не главным. 

Одним из решений этой проблемы является организация систематической работы с учебником на каждом уроке и дома: до чтения, во время чтения и после чтения. К ключевым направлениям формирования умений работы с текстом относятся следующие: 

	Классы
	УУД

	Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного

	5-6
	· Ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный смысл;

· определять главную тему, общую цель или назначение текста; 

· формулировать тезис, выражающий общий смысл текста; 

· объяснять порядок частей/инструкций, содержащихся в тексте; 

· находить в тексте требуемую информацию.

	7-9
	· Предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и с опорой на предыдущий опыт; 

· сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по заданной теме;

·  выполнять смысловое свѐртывание выделенных фактов и мыслей; 

·  формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для обоснования определѐнной позиции; 

·  понимать душевное состояние персонажей текста, сопереживать им.

	Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации

	5-6
	· Структурировать текст, используя нумерацию страниц, списки, ссылки, оглавление;

· проводить проверку правописания; 

· использовать в тексте таблицы, изображения; 

· преобразовывать текст, используя новые формы представления информации: формулы, графики, диаграммы, таблицы (в том числе динамические, электронные, в частности в практических задачах), переходить от одного представления данных к другому.

	7-9
	· Выявлять имплицитную информацию текста на основе сопоставления иллюстративного материала с информацией текста, анализа подтекста (использованных языковых средств и структуры текста).

	Работа с текстом: оценка информации

	5-6
	· Откликаться на содержание текста: связывать информацию, обнаруженную в тексте, со знаниями из других источников;

· оценивать утверждения, сделанные в тексте, исходя из своих представлений о мире;

· откликаться на форму текста: оценивать не только содержание текста, но и его форму, а в целом — мастерство его исполнения.

	7-9
	· На основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность имеющейся информации, обнаруживать недостоверность получаемой информации, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов; 

· в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять содержащуюся в них противоречивую, конфликтную информацию; 

· использовать полученный опыт восприятия информационных объектов для обогащения чувственного опыта, высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о полученном сообщении (прочитанном тексте);

· критически относиться к рекламной информации; 

· находить способы проверки противоречивой информации, определять достоверную  информацию. 




Результатом работы над формированием читательской компетенции (смыслового чтения) в старших классах можно считать результаты выпускников.
	Критерии
	РОК
	МОК
	ОГЭ

	
	2015
	2016
	2015
	2016
	2015
	2016

	Толкование значения слова; понимание смысла фрагмента.
	78 %
	82 %
	84 %
	89 %
	90 %
	92 %

	Наличие примеров-аргументов
	59 %
	80 %
	67 %
	80 %
	78 %
	83 %

	Смысловая цельность, речевая связность и последовательность сочинения
	79 %
	81 %
	81 %
	88 %
	84 %
	89 %

	Композиционная стройность
	80 %
	84 %
	85 %
	86 %
	86 %
	91 %


Выступления на научно-практических конференциях в области литературы – тоже результат понимания текста, умения интерпретировать (например, работа Красновой Ирины «Музы С.А. Есенина. Влияние любимых женщин на творчество С.А.Есенина» II место ШНПК; исследование Балиной Марии «Метафорические модели запахов в романе П. Зюскинда «Парфюмер» III место ГНПК). 

С точки зрения психологов, в процессе, направленном на понимание текста, сливаются внимание и память, воображение и мышление, эмоции и воля, интересы и установки читателя. В этом случае на помощь нам приходит образовательная кинезиология, на базе которой американскими психологами  в 1970- х годах Полом и Гейлом Деннисон была разработана программа «Гимнастика мозга». Образовательную кинезиологию лучше начинать использовать в обучении с 5 класса.  
Она состоит из простых и доставляющих удовольствие упражнений. Этот комплекс рекомендуется использовать во время обучения детей, чтобы повысить навык целостного развития мозга. Упражнения облегчают все виды обучения и особенно эффективны для оптимизации интеллектуальных процессов и повышения умственной работоспособности. Упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют запоминанию, повышают устойчивость внимания, помогают восстановлению речевых функций, облегчают процессы чтения и письма.
Для формирования навыков смыслового чтения посредством образовательной кинезиологии  на базе 5-6 классов была разработана поэтапная работа с текстом.

	Этап
	Цель
	Содержание
	Элементы «гимнастики мозга»

	1
	Формирование у учащихся способности делить текст на части, выделять в них главное; умения видеть в тексте разного вида информацию.
	Понятие смысловой и тематической направленности текста, расстановка в текстах последовательных смысловых частей, наименования которых станут пунктами плана, нахождение подтекстовой информации.
	Энергитизирующие упражнения: 

- питье воды маленькими глотками перед уроком;

- «кнопки мозга»;



	2
	Формирование умения постановки вопросов к художественным текстам.
	Вопросно-ответная разминка. Учащимся предлагается составить вопросы различных типов. Работа с прямыми и скрытыми вопросами.
	Растягивающие упражнения:

- активизация рук;

- гравитационное скольжение;

Упражнения для слуха:

- сова.

	3
	Формирование внимательного отношения к ключевым словам. 
	Выяснение значения непонятных слов с помощью контекста или при помощи словарей, поиск ключевых, наиболее важных слов, от которых зависит смысл всего текста.
	Упражнения для зрения:

- ленивые восьмерки;

- вращение шеи.

	4
	Развитие внимания к образному слову, художественным средствам в тексте.
	Совместный анализ определенного отрывка из текста с точки зрения художественных средств (Работа идет не только над словами, но и над звуками, частями слова, над формой и порядком слов). 
	Упражнения, пересекающие срединную линию:

- кросс-рол;

- мысль о Х.

	5
	Развитие читательского воображения.
	Учащиеся мысленно переносятся в воображаемую ситуацию и «пропускают ее через себя». Работа творческого характера (сочинение предыстории или продолжения описанного события, творческий пересказ от лица разных героев, превращение текста в произведения другого жанра).
	Упражнения для письма:

- двойные рисунки;

- алфавитные восьмерки;

Растягивающие упражнения:

- активизация рук.



	6
	Подведение итогов.
	Проведение зачетной работы с целью проверки усвоенного материала. Это могут быть задания на внимательное отношение к ключевым словам; задания на проверку активности читательского воображения («Над чем заставил меня задуматься…»); задания на осознание взглядов и чувств автора и т.д.
	Упражнения для позитивного отношения:

- крючки.




На уроках не обязательно применять весь приведенный в таблице перечень упражнений, иначе учащиеся «перенасытятся этим». Можно использовать отдельные упражнения в зависимости от ситуации.   Важно точное выполнение каждого упражнения, поэтому необходимо индивидуально проконсультировать каждого ученика. Выполнение кинезеологических упражнений возможно как дома с родителями, так и на уроках. 

Подобные секундные упражнения не только поднимают настроение, но и положительно влияют на работоспособность учащихся. Мониторинг освоения смыслового чтения текста среди учащихся 5-6 классов  показывает следующие результаты:
	
	Сентябрь 2015
	Январь 2016
	Май 2016
	Сентябрь 2016
	Январь 2017

	Целостное осмысление текста
	82 %
	86 %
	88 %
	90 %
	97 %

	Выделение темы текста
	78 %
	77 %
	81 %
	84 %
	94 %

	Выделение основной мысли текста
	65 %
	73 %
	80 %
	81 %
	82 %

	Выделение основной и второстепенной информации
	60 %
	65 %
	67 %
	74 %
	80 %


Таким образом, учащимися 5-6 классов усвоены на достаточно хорошем уровне теоретические аспекты, необходимые для перехода к практическим занятиям:
• понятие текста, свойства текста, структура текста;

• типы и жанры текстов, их особенности;

• основы работы с текстом;

• ключевые слова;

• тема текста, микротемы;

• данная и новая информация в тексте (ключевая/первостепенная, второстепенная и переход первой во вторую);

• способы развития информации в тексте.

Кроме того, показателями результативности смыслового чтения, образовательной кинезиологии  являются: I место учащегося 5 класса во Всероссийском конкурсе сочинений на муниципальном уровне (2015 г., по мотивам сказки «Конек-горбунок» П.П. Ершова); I место в городском конкурсе "Читаймер запущен" (учащийся 5 "А" класса, 2015 г.); диплом I степени в номинации "Вдумчивый читатель" городского конкурса "Читатель года" (команда учащихся 5-6 классов, 2015 г.); I место в школьной интеллектуальной игре среди 5-6 классов "Умники и умницы" (команда учащихся 6 "В" класса, 2016г., по сказкам А.С.Пушкина). 
      Таким образом, освоив смысловое чтение текста посредством образовательной кинезиологии, учащиеся научатся не только пересказывать текст, выражать  свое отношение к прочитанному, давать оценку той информации, которую он получил, оценивать героев произведения; вступать в диалог с автором текста, спорить с ним или соглашаться с его мнением, строить свой, авторизованный текст, но и приобретут навык контроля над самим собой. 
Через книгу ребенок воспринимает различные модели поведения (умение дружить, добиваться своей цели, решать конфликты), которые могут быть эффективными в различных жизненных ситуациях. А через образовательную кинезиологию возможно улучшение навыков чтения, письма, устной речи; повышение качество внимания, концентрации, памяти. В совокупности все это поможет учащимся успешно социализироваться в обществе.
